Bodychart

Gelieve uw klachten aan te duiden als volgt op deze figuur:
Il pijn

0 : tintelingen, slapend gevoel

X : pijnscheuten, forse pijn

= : gevoelloos, doofheid
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Functionele vragenlijst bovenste extremiteit

Naam: Functiescore:

Datum:

Instructies aan patiénte:

Bij het invullen van onderstaande vragenlijst geven uw antwoord een indruk van uw

(functionele) dagelijkse mogelijkheden om de arm te gebruiken.

Gaarne aankruisen in hoeverre u moeite heeft deze activiteit uit te voeren vanwege uw

bestaande klachten

0= niet in staat

1= zeer veel moeite
2= veel moeite

3= enige moeite

4= nauwelijks moeite
5= geen moeite

(Omcirkelen wat van toepassing is)

Steunen op de aangedane arm

Haren kammen met aangedane arm

Jas aantrekken

Dweil uitwringen

Deur open duwen

Deur open trekken

Boodschappen tas tillen

lets uit de ijskast pakken

Autorijden

In bed omdraaien

Een volle krat van de grond tillen

Bal onderhands werpen

Bal bovenhands werpen

Schrijven/ tekenen

Aangedane arm laten hangen

Een stoel verplaatsen

Meer dan een uur achter de computer zitten

Krabben hoog op de rug

Op aangedane zijde liggen

lemand uitzwaaien met aangedane arm
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